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Retiro de Conciencia Plena, Senderismo y Yoga

en el Parque Nacional de Ordesa y Monte
Perdido

Valle de Pineta (Huesca)

Del 28 de Julio al 2 de Agosto de 2024

Te ofrecemos un retiro en plena naturaleza de meditacion contemplativa,
senderismo y yoga disfrutando del clima estival en el Parque Nacional de

Ordesa y Monte Perdido, declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO, un
conjunto de cuatro valles (Ordesa, Afisclo, Escuain y Pineta) que se extienden
como brazos alrededor del Monte Perdido, el macizo calcareo mas alto de Europa.

Un retiro diferente para encontrar tu armonia fundiéndote con la naturaleza del
entorno, recorrer impresionantes senderos y practicar meditacién
contemplativa y yoga en un enclave rodeado de imponentes montafas... Este
viaje es una experiencia inolvidable que perdurara en tu memoria para siempre.

Imagina las cumbres de nieve casi perpetuas, tupidos y magicos bosques de
hayas y abetos que te envuelven en su abrazo acogedor. Te acompanaran rios de
aguas cristalinas, cascadas serenas y lagos de montafa transparentes, verdes
praderas y roquedos vertiginosos, donde se refugian buitres, aguilas,
guebrantahuesos, sarrios y marmotas...


https://www.turismodearagon.com/ficha/ordesa-y-monte-perdido/
https://www.turismodearagon.com/ficha/ordesa-y-monte-perdido/
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Aqui, te aguarda un espectaculo en el que la naturaleza conserva intacta su
grandiosa virginidad, como si el tiempo no hubiera dejado huella. Al sumergirte en
esta maravilla, hallaras un espacio propicio para la introspeccion, la paz
interior y la reconexién con tu ser mas profundo.

Permitirse experimentar este tesoro natural a través de la meditacién
contemplativa es un regalo para el alma y una oportunidad unica para hallar
la armonia dentro de uno mismo, al tiempo que se respeta y valora la
magnificencia de la Tierra que nos rodea.

iPreparate para emprender un viaje trascendental en el que la esencia de la
naturaleza se fundira con la tuya, dejando una huella imborrable en tu
corazon!


https://www.youtube.com/watch?v=AN2sxxMxWbQ&t=264s

Nuestra propuesta

Nuestra propuesta es guiarte en un camino contemplativo hacia tu esencia en
un entorno de una belleza realmente espectacular, descubriendo los beneficios
de la practica de mindfulness y aprendiendo herramientas que te ayudaran a
alcanzar una mayor plenitud y felicidad en tu vida cotidiana.

DETALLES

FECHA: 28 de Julio al 2 de Agosto de 2024

DURACION: 6 dias / 5 noches
GRUPO: 12 plazas

NIVEL: Dificultad de las rutas: Media: Personas con buena forma fisica
acostumbradas a andar 2 o 3 horas con un desnivel no superior a 500 metrosy
una distancia de 10km.

Nuestras condiciones flexibles te permitiran anular tu reserva sin gastos de
cancelaciéon hasta 30 dias antes de |a salida.

PRECIO
1PAX-936 €

1 plaza - Habitaciéon compartida
2 camas
Bafio compartido

INDIVIDUAL
1PAX-1036 €

1 plaza - Habitacién individual
1 cama doble
Bafio compartido

RESERVA
Habitacion compartida = 336 €
Habitacion individual =436 €
N° DE CUENTA: ES49 3005 0019 2211 3881 0021
Titular: Victor Garcia Ruiz

CONCEPTO: ORDESA + Nombre


https://www.iepp.es/beneficios-mindfulness-ciencia/
https://www.iepp.es/beneficios-mindfulness-ciencia/

FECHA TOPE DE INSCRIPCION - 30 JUNIO
Pago inicial con la reserva
+ 600 € restantes antes del dia 15 de Julio
ANULACIONES
HASTA el dia 30 de JUNIO devolucion del 100%

Después esa fecha se pierde la reserva.

INCLUIDO

ALOJAMIENTO

5 noches
Alojamiento en Casas Rurales con encanto.
Habitacion doble con bafio compartido.
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PENSION COMPLETA

Desayuno, almuerzo y cena.
Fruta e infusiones en cualquier momento del dia.
Comida vegetariana.

ACTIVIDADES

Talleres tedrico-practicos.


https://www.google.com/maps/place/Casas+de+Zapatierno/@42.6383158,0.1724532,14z/data=!4m6!3m5!1s0x12a80f475b0189c7:0x67a3aea2998518e9!8m2!3d42.643122!4d0.1675606!16s%2Fg%2F11c58ll0ff?entry=ttu

Yoga y meditacién Conciencia Plena.
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SENDERISMO
Rutas guiadas por el Parque Nacional
Nivel Medio

Guia de Media Montana titulado.
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GUIAS
Guia de Media Montafia - Organizador.

Profesor de yoga y meditacion.

SEGURO DE ACCIDENTES



NO INCLUIDO

DESPLAZAMIENTO
El desplazamiento hasta Bielsa (Huesca) correra a cuenta y cargo del interesad@

Cualquier traslado no mencionado en el programa.

BEBIDAS

Se excluyen del menu las bebidas, salvo agua o infusiones.
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MENUS ESPECIALES

Los menus especiales para personas con dietas restrictivas o alergias e
intolerancias poco habituales no estan incluidos en el precio.

ACTIVIDADES
YOGA Y MEDITACION

La practica de yoga y meditacidn estara dirigida por Victor Garcia, profesor de Yoga
y Meditacién, formado en varios estilos, con alta cualificacion y experiencia, os
ofrecera talleres tedrico-practicos de Meditacion y Conciencia plena basados en las
vias filosoficas de No- dualidad Devocional, y os ensefiara herramientas para
gestionar el estrés, la ansiedad y alcanzar una mayor plenitud y felicidad en
vuestra vida cotidiana.



SENDERISMO CONTEMPLATIVO

El senderismo meditativo ocupa un lugar central en nuestros retiros y
actividades, pues consideramos que cada paso y cada respiraciéon nos permiten
reflejar nuestra profunda conexién con la naturaleza. Por ello, parte del
recorrido se realizara en un silencio contemplativo que nos permitira
sumergirnos en esta comunion intima con el entorno. Esto nos ayudara a crear un
nuevo habito positivo y a ampliar nuestra capacidad de presencia en el dia a dia
con los consiguientes beneficios de la practica de mindfulness.

En este retiro de Conciencia plena y senderismo en la asombrosa belleza del P.N.
de Ordesa y Monte Perdido, realizaremos 3 rutas guiadas de nivel medio, con
dificultad y esfuerzo moderado y una duraciéon aproximada de 4 a 6 horas. Cada
paso estara acompafiado por Victor Garcia, Guia de Media Montafia y profesor de
Meditacion, con gran experiencia cuyos conocimientos de la zona enriqueceran la
experiencia.

Caminaremos a un ritmo suave y pausado, permitiéndote disfrutar plenamente
de los magnificos paisajes que este lugar tiene para ofrecer.

En nuestro senderismo, practicamos y promovemos la filosofia "Sin rastro",
dejando asi un legado de cuidado y respeto por donde pasamos, asegurandonos
de preservar la naturaleza en su estado mas puro e intacto. Cada paso dado en
esta travesia sera una muestra de nuestro compromiso con la preservaciény
admiracion de la belleza natural que nos rodea.

ALOJAMIENTO

El rincén seleccionado para este transformador retiro de yoga y senderismo en
Ordesa y Monte Perdido es el Valle de Pineta. Este santuario natural, con una
belleza inigualable, te brinda el espacio perfecto para escapar del estrés y la rutina,
encontrar privacidad y deleitarte en la pureza de la montafia. Aqui, los atardeceres
se convierten en un espectaculo diario y la montafia se revela en su forma mas
auténtica, esperando a que vivas una experiencia que toca el alma.

Nos alojaremos en dos casas tradicionales de alta montaia de categoria
superior, rodeadas de bosques y montafias, un entorno magico que invita al
reposo y la tranquilidad. Las casas han sido totalmente restauradas y convertidas
en cuatro viviendas con entrada independiente, cuidadosamente decoradas y
equipadas, con ambiente acogedor y calido. Cada vivienda tiene capacidad para 4
personas y esta distribuida en 2 dormitorios, un bafio, salén con cocina y terraza
empedrada con mesas y sillas para las comidas en el exterior. Cuentan con una
bonita sala para la practica de yoga, y un amplio jardin para la practica al aire
libre con espectaculares vistas a la montaiia.


https://www.iepp.es/beneficios-mindfulness-ciencia/

Las casas se encuentran a 3 km de Espierba, una peculiar aldea rural del Pirineo
aragonés que solo cuenta con unos 39 habitantes y a 5 km de Bielsa, en el Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido.

ALIMENTACION SALUDABLE

En este retiro de yoga y senderismo en Ordesa y Monte Perdido contamos con una
excelente cocinera especializada en cocina vegetariana y vegana, con muchos
afios de experiencia, que nos preparara platos deliciosos y muy creativos,
elaborados con productos frescos de la zona.

Se ofrecen 3 comidas diarias: desayuno, almuerzo y cena. Ademas podras
tomar fruta e infusiones en cualquier momento del dia.

La dieta de nuestros retiros es vegetariana, salvo excepciones. Ofreceremos

una deliciosa y cuidada cocina casera, adaptada a la estacion del afio, en la
medida de lo posible con productos ecolégicos y de proximidad. La base de
nuestra cocina es usar ingredientes frescos y naturales, prestando mucha atencién
a los sabores, colores, olores y texturas, para estimular nuestros sentidos y
nutrirnos de energia.



PROGRAMA

El programa sigue un guion establecido, si bien, nos gusta la flexibilidad y la
espontaneidad, fluimos con los acontecimientos, por tanto, como todo en la vida,
puede estar sujeto a posibles variaciones, a criterio del guia-organizador, si
surgieran causas justificadas o imprevistos meteorolégicos.

SENDERISMO Y CONCIENCIA PLENA EN

ORDESAY MONTE PERDIDO
DIA 1

e 16:00 - Llegada y reparto de las habitaciones.

e 17:00 - Bienvenida y presentacion. Introduccién al retiro.

e 18:00 - Charla “Cémo funciona la manifestacion”.

e 19:00 - Charla “Cémo funciona la Conciencia” (Mapa y campos atractores) seguida de
meditacidn guiada.

e 20:30 - Cena: comida vegetariana elaborada con productos de la zona y preparada con
mucho amor.



DIA 2

e 07:30 — Desayuno.

e 08:00 — Ruta Valle de Pineta — Llanos y Cascadas de La Larri (distancia 10 km, desnivel
+450 -450 m; dificultad media): recorrido circular que nos llevara a través de un
profundo hayedo a descubrir los pastos de montafia conocidos como los Llanos de La
Larri, con exuberantes cascadas y rebafos de vacas y caballos pastando, donde
podremos contemplar la cara norte de Monte Perdido.

e 14:30 - Almuerzo y tiempo para descansar.

e 18:00 — Charla Dejar ir, dejar Ser. P.P.A.A. espirituales.

e 19:00 — Practica Dejar ir, dejar Ser. Cémo soltar los bloqueos fisicos, mentales y
emocionales. Vivir con propdsito, en Presencia y accién despierta.

e 20:30 - Cena: comida vegetariana elaborada con productos de la zona y preparada con
mucho amor.




DIA 3

e 07:30 — Desayuno

e 08:00 — Ruta por el Valle de Barrosa (10 km; desnivel +400 -400 m; dificultad media),
un lugar grandioso rodeado de montafias y un paisaje alpino sin igual. El Valle de
Barrosa es una especie de valle secreto alejado del bullicio y presenta la configuracion
tipica de los valles glaciares.

e 14:30 - Almuerzo y tiempo para descansar

e 18:00 — Practica de Yin Yoga. Meditacion en el contexto como sanacién (SNR).

e 19:30 — Charla No-Dualidad Devocional. Catalizadores del desarrollo de la Conciencia.

e 20:30 — Cena: comida vegetariana elaborada con productos de la zona y preparada con
mucho amor.

DIA 4

e 07:30 — Desayuno.

e 08:00 — Ruta por la Sierra de la Espierba hasta la Punta El Cuezo (distancia 12 km,
desnivel +550-550, dificultad media): una magnifica atalaya que domina la entrada del
Valle de Pineta y estd situada en la divisora del Valle del Rio Real. Con sus 2004 m de
altura presenta un reto asumible y ofrece unas vistas espectaculares del mar de
montafias que lo rodean.

e 14:30 - Almuerzo y tiempo para descansar.

e 18:00 — Charla Amar lo que es.

e 19:00 — Practica soltar creencias. Meditacién en el contexto.

e 20:30 - Cena: comida vegetariana elaborada con productos de la zona y preparada con
mucho amor.



DIAS

e 08:00 — Practica de Kundalini Yoga y Meditacion SNR.

e 09:30 — Desayuno.

e 11:00 - Charla Los lazos energéticos.

e 12:00 - Charla Verdad frente a Falsedad. Test muscular Kinesologia.

e 14:30 - Almuerzo y tiempo para descansar.

e 18:00 - Charla y practica “Consciencia sensorial”.

e 20:00 - Cena: comida vegetariana elaborada con productos de la zona y preparada con
mucho amor.

e 21:00 - Bafio de sonido.




DIA6

e 08:00 — Practica de Kundalini Yoga y Meditacidn SNR.
e 09:30 — Desayuno.

e 11:00 - Actividad o charla.

e 12:00 - Conclusiones, preguntas y respuestas.

e 13:30 - Almuerzo, clausura y despedida.

+ INFORMACION:

Telf o Whatsapp: +34 670336215 - Victor Garcia Ruiz, Guia de Montafia
asociado a la AEGM, Instructor de Kundalini Yoga avalado por la AEKY.

Email: info@senderismoyconciencia.com



mailto:info@senderismoyconciencia.com

